
はじめまして、ダンサーの松田百世です。今回は『虫』をテーマにみんなと

楽しく身体を動かそうと思っています。第一回目、今日のはじめの方は少し

緊張している様子も見えましたがすぐに元気いっぱい身体を動かしていまし

た。お顔や全身でのグー・パーをした時にはいろんな動きの提案もしてくれ

ました。いろんな色や形の虫の本を集中して一緒に見てから虫の動きをして

みました。そして 4色の布の羽の中から好きな色を選んで頂いたので次回

みんなの選んでくれた布の羽を持ってきますので、お楽しみに！

いっかいめ！

もも先生

松田百世（ダンサー・もも先生）

- まほうのアトリエ -

はじめまして！

からだを うごかすのが

とくいな ももせんせい です

ももせんせいは

いつもハイタッチで

はじめます

からだぜんぶをつかって

パー！をひょうげんします

みんなにはこれから

むし になって

いろいろなうごきを

してもらいます

さいごはねころんで

しんこきゅう。

じかいは むしのはね

を つくります


